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  یزتبر یدانشگاه علوم پزشک 

 یآموزش تمعاون

 (EDOه آموزش)عمرکز توس

 دانشکده بهداشت

تغذیهمربوط به رشته تحصیلی: بهداشت عمومی                                                      طرح درس :   

و علوم غذایی تغذیهگروه آموزشی :                                                                           12   درس: دک  

 

 مشخصات مدرس .2

زینب جوادی والا  نام و نام خانوادگی:  
Email: zjavadivala791@gmail.com 

آموزش بهداشت و ارتقای گروه آموزشی: 

  سلامت.
استادیارمرتبه دانشگاهی:   

بریزتعلوم پزشکی دانشگاه محل تحصیل:    

 

بهداشتدانشکده محل فعالیت:     813شماره اتاق محل فعالیت: 

یتخصص دکتریآخرین مدرک تحصیلی:   

PhD 

 

آموزش  و ارتقای سلامترشته تحصیلی:  88835331 شماره تلفن دانشکده:   

338داخلی:     

 

 

 مشخصات درس -2
 

 ترم تابستانی      نیمسال دوم         یمسال تحصیلی: نیمسال اول ن            93-99سالتحصیلی: 

 بهداشت دانشکده محل تشکیل کلاس درس: 3تعداد واحد: یبهداشت عمومنام درس: 

 کارورزی                         کارآموزی                نظری             نوع درس:     عملی

 جلسه 11تعداد جلسات تشکیل کلاس:  درس پیش نیاز:      دارد          ندارد

 3-11سه شنبه : یروز و ساعت برگزار



 مشخصات فراگیران-3
 

 تعداد فراگیران: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

و علوم غذایی تغذیه 8ترم  –کارشناسی    33 

 

 

 

 

 

 اهداف اختصاصی درس:

سلامت تعریف و تاریخچهیی با آشنا -1   

 بیماری و سلامت مفاهیمآشنایی با  -2
 

سلامتی کننده تعیین عوامل آشنایی با -3  

 واگیر غیر و واگیر ی بیماریها از پیشگیری آشنایی با -4

 ارتباطات و بهداشت آموزش آشنایی با -5
 

بهداشت با ارتباط در المللی بین مانهایساز و آژانسهای با آشنایی و المللی بین بهداشت آشنایی با -6   

 فردی و خانواده بهداشت خدماتآشنایی با  -7
 

 و حرفه ای  محیط بهداشت خدماتآشنایی با  -8
 

 روانی بهداشت خدماتآشنایی با . 9

 مدارس بهداشت خدماتآشنایی با  .11

 بهداشت خدمات و ریزی برنامهآشنایی با  .11

 در کشور واکسیناسیونخدمات آشنایی با . 12

آشنایی با مفاهیم بهداشت عمومی و راههای ارتقا سلامت در جامعه هدف کلی درس:  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه آموزش:

وایت بورد و با استفاده از ابزارهای آموزشی مانند رایانه، ویدئو پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس  

 وظیفه فراگیران:

  مقررات آموزشیحضور مستمر در کلاس درس و رعایت نظم و  -

 مطالعه مطالب هر جلسه و مشارکت در بحث های کلاسی -

 نحوه ارزیابی و ارزشیابی فراگیران:

 نمره  2مشارکت در بحث های گروهی و تفکر انتقادی:   -

 نمره 3( : موضوع مرتبط با اهدافک دقیقه ای ی 20ارائه کنفرانس توسط دانشجو)ارائه  -

 نمره 15تشریحی(: -امتحان پایان ترم )کتبی -

 منابع:

 چاپ ینح انتشارات سماط، تهران آخر یملک افضل ی،زاده تهران یبخش نخست شجاع یخدمات بهداشت یات. کلیپارک ج1 .1

 0031پژوه، یان.چاپ اول،نشررو"یکاربرد یشناس یرهمه گ "، ی،حسینملک افضل .2

 یشگیریو پ ید مورد برنامه مراقبت یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک یدستوالعمل ها ینآخر .3

 بوکلت مانا و کودک سالم .4

 وزارت بهداشت یساز یمنبرنامه ا ینآخر .5

 نسالمندا یمراقبت ها



 رئوس مطالب طرح درسی

اهداف  عناوین آموزشی جلسه

 آموزشی 

 حیطه آموزشی

 بهداشت  یخچهاز تار یخلاصه ا .1 1

 مختلف  یدگاههایبهداشت را از دتعریف  .2
 

1هدف شماره  عاطفی - شناختی   

 ابعاد سلامتی   .1 2
 اجتماعی شاخصهای سلامتی جسمی روانی و .2
 عوامل موثر بر سلامتی  .3

 

3هدف شماره  یعاطف - یشناخت   

 سلامتی طیفو  مثبتتعاریف سلامتی  .1 3
 فرهنگی اجتماعی – اقتصادی باعوامل بهداشت رابطه .2
 جامعه سلامتی نشانگرهای  .3

8هدف شماره  یعاطف - یشناخت   

  یشگیریپتعریف  .1 4
  یشگیریانواع پ .2
  یشگیریاز سطوح پ یکدر هر  یانواع اقدامات مداخله ا .3

 

4هدف شماره  عاطفی -شناختی    

 آموزش بهداشت  یفتعر .1 5
 اهداف آموزش بهداشت  .2
  یآموزش بهداشت در سبستم بهداشت یگاهجا .3
 آموزش بهداشت  یروشها .4

 

3هدف شماره  عاطفی -شناختی    

 وظایف و مناطق سازمان جهانی بهداشت ، اهداف، تاریخچه .1 6

 وظایف و یونسیف ،اهداف،تاریخچه .2

 کشاورزی  و و باررخواسازمان وظایف ،اهداف،تاریخچه .3

سازمان ها و نهاد های ملی ارائه دهنده خدامت بهداشت و  .4
 وظایف هر یک 

5.  

1هدف شماره  عاطفی -شناختی    

 اهداف خدمات بهداشت فردی  .1 7
 اجزا خدمات بهداشت فردی  .2
 دشواری های تغذیه متعادل و متنوع .3

 

5هدف شماره  عاطفی -اختی شن   

 اهداف خدمات بهداشت خانواده .1 8
 اجزا خدمات بهداشت خانواده .2
 دشواری های مربوط به تغذیه مادر و کودک  .3

5هدف شماره  عاطفی -شناختی    

9 .  اهداف خدمات بهداشت محیط  .1 
 اجزا خدمات بهداشت محیط  .2
استاندارد های بهسازی محیط در آشپز خانه های اماکن  .3

 عمومی
 

3هدف شماره  عاطفی -شناختی    



 اهداف خدمات بهداشت حرفه ای .1 10
 اجزا خدمات بهداشت حرفه ای .2
 ات حرفه ای کارکنان بخش سلامترمخاط .3

 

3هدف شماره  عاطفی -شناختی    

 تعاریف سلامت روان .1 11
 انواع اختلالات روانی .2
 نقش معنویت در ارتقا سلامت روان .3

9هدف شماره  عاطفی -شناختی    

 شت مدارساهداف خدمات بهدا .1 12
 اجزا خدمات بهداشت مدارس .2
 مخاطرات تغذیه ای در بوفه های مدارس .3

 

11هدف شماره  عاطفی -شناختی    

  بهداشتی مختلف سطوح .1 13

  اولیه بهداشتی خدمات .2

 نظام ارایه خدمات سلامت .3

11هدف شماره عاطفی -شناختی    

 برنامه ریزی در خدمات سلامت .1 14
 راهکارهای برنامه ریزی خدمات سلامت .2
 ارزشیابی برنامه های خدمات سلامت .3

11هدف شماره عاطفی -شناختی    

16-15  برنامه ایمنسازي همگاني كودكان با توجه به شرایط كشور  .1 

 در شرایط خاصسال  7نحوه ایمنسازي كودكان زیر  .2

 ایمنسازي زنان باردار بدون سابقه ایمنسازي  .3
 ایمنسازي فعال، انفعالي و پیشگیري داروئي  .4

 اني ایمنسازي اصول و مب .5
 

13هدف شماره عاطفی -شناختی    

 

 


